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1 Doelstelling 
Het doel van deze nota is een overzicht te maken van alle activiteiten (alle werkposten) 
in onze sector en welke PBM of andere maatregelen per werkpost moeten worden 
voorzien om de verspreiding van en contaminatie met het nieuwe Coronavirus te 
beperken.  

Het is niet de bedoeling om verder te gaan dan wat wettelijk vereist is en wat nu door 
de federale overheid wordt opgelegd in haar algemene voorzorgsmaatregelen. Met 
name: 

- Focus op algemene hygiënemaatregelen. Boodschap voor alle personeelsleden en 
derden: veelvuldig handen wassen (met water en zeep of desinfecterende gel) en 
afstandsregels van 1,5m respecteren. Ook iedereen instructies geven om elke keer 
een nieuwe papieren zakdoek te gebruiken en weg te gooien in een afsluitbare 
vuilnisbak. Als geen zakdoek bij de hand: hoesten of niezen in elleboogholte. 

 
Binnen onze sector is bovendien algemeen vastgesteld dat: 
- Afstand tussen chauffeur en één bijzitter bedraagt in een standaard cabine van een 

vrachtwagen meer dan 1,5m. Dus maximaal 2 personen in de cabine van de 
vrachtwagens, geen 3. 

- Contacten met derden zo veel mogelijk beperken: het ondertekenen van 
transportdocumenten is tijdelijk niet meer verplicht. 

- Mondmaskers moeten niet algemeen ter beschikking gesteld worden. Ze zijn 
schaars en moeten ingezet worden waar het noodzakelijk is: enkel voor 
welbepaalde werkposten volgens een risico-evaluatie. 

- Zo vaak mogelijk (minstens dagelijks) reinigen van tactiele oppervlaktes met 
gewone detergenten: o.a. cabine, instrumenten, apparatuur, meubels, 
oppervlakken, handvaten, klinken, …  

- In vochtige lokalen (keukens, douchelokalen, …) waterstofperoxide- (H2O2) of 
javel-oplossing gebruiken om te desinfecteren. 

https://www.facebook.com/go4circle/
https://www.linkedin.com/company/go4circle
https://www.youtube.com/channel/UCA2WJUYdIcQQT5fgYXBAjvA
https://twitter.com/go4circle
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- Ruimtes voldoende ventileren. 
- Bij bevestigde infectie: volledige desinfectie van de ruimte 
- Zo veel mogelijk werknemers in hetzelfde team houden, switchen van het ene team 

naar het andere vermijden. Ook contacten vermijden tussen ploegen bij de 
ploegwissels. 

- Zieke werknemers thuis zetten. 

2 Soorten mondmaskers 

 
Helpt het gebruik van mondmaskers? Zie https://www.maggiedeblock.be/helpt-een-
mondmasker-tegen-de-verspreiding-van-het-coronavirus/ 

3 Inzameling  

Beladers van: Mondmasker? Opmerking 

Ziekenhuisafval 

-NRMA 

-RMA 

 

Nee 

Nee 

Zie CvGP die go4circle samen 
met de gewesten en de 
ziekenhuisfederaties gemaakt 
heeft. 

Huishoudelijk afval 

-restafval en gft 

-PMD, P/K, glas, … 

 

Nee 

Nee 

De inzameling van restafval 
en gft moet prioritair 
verdergezet worden om 
bijkomende sanitaire 
problemen te vermijden. 

https://www.maggiedeblock.be/helpt-een-mondmasker-tegen-de-verspreiding-van-het-coronavirus/
https://www.maggiedeblock.be/helpt-een-mondmasker-tegen-de-verspreiding-van-het-coronavirus/
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Bedrijfsafval 

-rolcontainer 

-afzetcontainer 

 

Nee 

Nee 

Enkel bij asbestcontaminatie: 
FFP3 

3.1 Richtlijn voor personeel van de vuilnis ophaaldiensten (bron: 
sciensano) 

Het virus van COVID-19 wordt overgedragen door druppeltjes tijdens het spreken, 
hoesten, niezen,… over een afstand van 1,5 meter. De beschermingsmaatregelen voor 
COVID-19 zijn dezelfde als voor andere acute luchtweginfecties die zich via kleine 
druppels verspreiden, zoals griep. Daarom gelden nu ook dezelfde 
hygiënevoorschriften als tijdens de jaarlijkse griepepidemie. 

• Omdat overdracht gebeurt via druppeltjes en contact met besmette oppervlakten, en 
niet door de lucht, biedt het dragen van een mondmasker geen bescherming tegen 
infectie. 

• Er is geen nood aan speciale beschermingsmiddelen, de standaard kledij (inclusief 
handschoenen) volstaat. 

• Vermijd het aanraken van uw ogen, neus en mond tijdens het werk. 

• Handhygiëne is uiterst belangrijk. Was uw handen meerdere keren per dag (en zeker 
als u de handschoenen verwijdert) met water en zeep gedurende 40 tot 60 seconden, of 
gebruik handalcohol. 

• Neem telefonisch contact op met uw huisarts bij symptomen van een 
luchtweginfectie (hoest, keelpijn, koorts…). 

4 Onthaal/Weegbrug-bediende 
Zo veel mogelijk gebruik maken van (plexi-)glazen tussenwand. Indien niet mogelijk: 
afstand >1,5 m houden. 

5 Sortering/verwerking 

Sortering van: Mondmasker? Opmerking 

Huishoudelijk afval 

-PMD 

-gft 

- … 

 

Nee 

Nee 

Nee 

 

Bedrijfsafval 

-rolcontainer 

-afzetcontainer 

 

Nee 

Nee 

Enkel bij asbestcontaminatie: 
FFP3 

_ _ _ _ _ 


